Rund wm den
Saumagen

Die bekannte rheinland-
plilzische Journalistin und
Fermsehmoderatorin Ju-
dith Knuffmann hat sich in
cinem bibliophil gestalie-
ien Buch einer der Leib-
und Magenspeisen der
Plélzer angenommen: dem
Saumagen. Mit Witz und
viel Sachverstand bringt
S panorama-artig von
Historie, Herstellung dber
Spezial- und Beilagenre-
zepte dem Leser dicse
Lschweinische” Plalzer
Kbstlichkeit nahe. Das
nachweishare erste Rezept
des mit allerlei feinen Fu-
taten gefillien Schweine-
magens geht bis auf das
15, Iahrhundert, auf
Johannes Herbadi, den
Kichenchef von Papst
Martin V., aus Bocken-
heirm, zuriick. Da fehlie
allerdings eine Ingredienz,
die heute unahdinghar zur
Fillung eines gewdihn-
lichen Saumagens pehiri:
die Kartoffel, auf pfilzisch
die Grumbeer". Diese
kam erst im 17 Jahrhun-
dert nach Europa, Neben
ilirem ganz perstnlich
favorisierien Saumagenne-
zep verrdl die Autorin
auch Spezialrezepte
bekannter pfilzischer
Metzgermeistier, darunier
die Metzgermeister Gock
aus Speyer oder Siss aus
Weisenheim, Den Plilwer
Cioarrmetrestaurants wird
im Sachen Saumagen eben-
falls in che Plannen und
Tople geschaun und die
Saumagenzubereilung u.a,
des  Deidesheimer Hofes™

und des . Tachifflik™ in
Lweibricken erklir. Wer
nach dicser Lektire immer
noch micht Lust bekommi
cinmal diese Spezialitil tu
probicren, dem ist wirklich
kaum mehr zu helfen.
Judith Kauffmann: Der
Saumagen. Entdeckungs-
reise ins Innere cines pfil-
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